
東灘区で流行っている子どもの病気

インフルエンザ 新型コロナウイルス 感染性胃腸炎

感染方法 接触・飛沫 接触・飛沫 接触

潜伏期間 1～５日 3～５日 数時間～２日

症状
高熱が出て関節の痛みや喉の痛み倦

怠感頭痛などの症状があらわれます

高熱や喉の痛み咳などの

上気道の症状があらわれます

下痢や嘔吐をおこし脱水症状

になることもあります

年末よりインフルエンザ（A 型）の流行に加えてコロナや胃腸炎などのいろいろな感染症が流行っています

手洗い・うがい 加湿器の使用など感染症予防につとめましょう

また家族間での感染も多くみられますので、食材やレトルト食品などの

ストックも検討しましょう

発熱の患者さんは別枠をもうけているクリニックもあります

電話等で確認してから受診しましょう

２０２5．１月


